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Titulo: Defesa pessoal feminina

Objetivos: Apresentar principios de defesa pessoal; Contribuir para a defesa de
mulheres em situacdes de violéncia; Oportunizar a pratica de acdes voltadas a defesa

pessoal feminina.

Resumo da proposta: Infelizmente ndés mulheres muitas vezes somos vitimas de
violéncia fisica e dificilmente conseguimos nos defender. Isso acontece nao porque nao
temos condicdes fisicas para a defesa, mas sim porque nao nos preparamos para
situacdes de violéncia. Nesse sentido a fim de contribuir para a mudanca nesse cenario
a oficina de Defesa Pessoal Feminina apresentara, a partir do conhecimento pratico
fundamentado no Jiu-jitsu, principios basicos para a defesa das mulheres. Serao

simuladas situacdes cotidianas de violéncia e apresentadas formas para a autodefesa.
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